
トレードオフ規定
に基づく開口部のご提案
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トレードオフ規定とは

一部の断熱性能を緩めた分をその他の断熱性能で補い全体として基準をクリアする規定

トレードオフ規定対象

緩和 補完 備考（緩和対象）

もしくは

他の外壁 開口部を除く全外壁面積の１１％以下

もしくは

もしくは

外壁

開口部 開口部を除く全外壁面積の３０％以下

外壁

開口部 屋根または天井の熱抵抗値×０.５以上

屋根
または

天井

併用不可

Ⅲ～Ⅴ地域
木造住宅
内断熱（充填断熱）工法

天井断熱材外壁断熱材
屋
根
断
熱
材

平面図 立面図立面図

トレードオフ規定
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トレードオフ規定 外壁の緩和

他の外壁で補完する場合

開口部で補完する場合 開口部を除く全外壁面積の３０％以下

開口部を除く全外壁面積の１１％以下

室内
室内

室内 室内 Ⅲ地域：２.３３以下（Ⅰ・Ⅱ地域用）
Ⅳ・Ⅴ地域：３.４９以下（Ⅲ地域用）

全開口部熱貫流率

≪条件≫
Ｃ≧（Ｂ－Ａ）×０.５＋Ｄ
Ａ：「減らした壁」の熱抵抗値

Ｂ：「減らした壁」の熱抵抗値の基準（２.２）

Ｃ：「他の壁」の熱抵抗値

Ｄ：「他の壁」の熱抵抗値の基準（２.２）

１００㍉
７５㍉

１２３㍉１００㍉

他の外壁で補完

グラスウール１６Ｋの場合
グラスウール１６Ｋの場合

真壁

現実性に乏しい
⇒断熱材の性能ＵＰ又は開口部で補完

開口部で補完
７５㍉

１００㍉

１００㍉ １００㍉

グラスウール１６Ｋの場合
グラスウール１６Ｋの場合

真壁

トレードオフ規定
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トレードオフ規定 屋根または天井の緩和

屋根・天井で断熱を行う
場合施工が困難

外壁で補完する場合 外壁で補完

開口部で補完

Ⅲ地域：２.９１以下
Ⅳ・Ⅴ地域：４.０７以下

全開口部熱貫流率

≪条件≫
Ｃ≧（Ｚ－Ｙ）×０.３＋Ｄ
Ｃ：「壁」の熱抵抗値

Ｄ：「壁」の熱抵抗値の基準

Ｙ：「屋根または天井」の熱抵抗値

Ｚ：「屋根または天井」の熱抵抗値の基準

屋根・天井で断熱を行う
場合施工が困難

開口部で補完する場合

１８０㍉

１８０㍉

１００㍉

１００㍉

９０㍉

９０㍉

１００㍉

２００㍉

屋根または天井の熱抵抗値×０.５以上

次ページ参照

グラスウール１６Ｋ
の場合

現実性に乏しい
⇒開口部で補完

グラスウール１６Ｋ
の場合

グラスウール１６Ｋ
の場合

グラスウール１６Ｋ
の場合

トレードオフ規定
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併用することができる
ガラスの熱貫流率又は仕様

ガラス中央部

熱貫流率

Ⅰ・Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ・Ⅴ

２.３３ ２.０８以下 低放射複層（空気層１２㍉）

３.４９ ３.０１以下 複層（空気層６㍉）

イ （一重）金属・プラスチック（木）複合構造製
３.３６以下 複層（空気層６㍉）

ロ （一重）金属性熱遮断構造窓、引戸
又は框ドア４.０７

以下 ハ （一重）金属製 ３.０１以下
低放射複層（空気層６㍉）
複層（空気層１２㍉）

ドア イ 金属製 扉：断熱材充填フラッシュ構造 ３.３６以下
複層（空気層１２㍉）
単板２枚（空気層１２㍉以上）

２.９１以下

イ （一重）木製又はプラスチック製 ３.０１以下 複層（空気層１２㍉）

ロ （一重）金属製熱遮断構造 ２.０８以下 低放射複層（空気層１２㍉）

イ 木製断熱積層構造

ロ
金属製高断熱構造
扉：断熱フラッシュ構造・辺縁部等熱遮断構造
枠：熱遮断構造

３.０１以下 複層（空気層１２㍉）ドア

４.６５

窓、引戸
又は框ドア

４.００以下 複層（空気層６㍉）

熱貫
流率

形態区分 建具の仕様

代表的な仕様例

窓又は引戸 イ （二重）金属製＋プラスチック（木）製 単板＋単板

２.９１
以下

トレードオフ規定 開口部補完方法 「住宅の省エネルギー基準の解説」より抜粋

下記仕様であれば、開口部で補完するときの「建具とガラスの組み合わせによる仕様基準」
をクリアします

マイスター シンフォニー

マイスター

デュオ

デュオ

シンフォニー

トレードオフ規定
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トレードオフ規定 熱抵抗値

断熱材の熱の伝えにくさを表す数値で、数値が大きいほど熱を

伝えにくい
熱抵抗値

＝ 厚み（㍍）÷ 熱伝導率

記号別断熱材の種類と熱伝導率
記号 断熱材 熱伝導率

Ｄ

押出法ポリスチレンフォーム
（快間トップ：６０㍉）

０.０２８
Ｅ

押出発泡ポリスチレンフォーム
（快間ウォールＨＧ：７５㍉）

０.０３４

０.０２６硬質ウレタンフォーム（ＳＷ）

０.０２８
押出法ポリスチレンフォーム
（快間トップ：６０㍉）

Ｅ

Ｄ

記号

０.０３４
押出発泡ポリスチレンフォーム
（快間ウォールＨＧ：７５㍉）

０.０２６

熱伝導率

硬質ウレタンフォーム（ＳＷ）

断熱材

記号 断熱材 熱伝導率

Ａ-２

Ｂ

Ｃ

住宅用グラスウール１０Ｋ

住宅用グラスウール１６Ｋ

０.０５０

０.０４５

０.０３８ロックウール

断熱材の必要厚さ（Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ地域 木造 充填断熱工法）

ＥＤＣＢＡ-２

１１５１４０１６０１８０２００４.０天井

９０

１８５

１００

２１０

７５

１６０

６５１１０２.２壁

１３０２３０４.６屋根屋根又は
天井

断熱材の厚さ（単位：ミリメートル）断熱材
熱抵抗値

部位
ＥＤＣＢＡ-２

１１５５７.５１４０ ７０１６０ ８０１８０ ９０２００１００４.０２.０天井

９０

１８５９２.５

１００

２１０１０５

７５

１６０ ８０

６５１１０２.２壁

１３０ ６５２３０１１５４.６２.３屋根屋根又は
天井

断熱材の厚さ（単位：ミリメートル）断熱材
熱抵抗値

部位

熱抵抗値×０.５以上という事は上記赤文字以上の断熱
材であればＯＫという事になります。

屋根天井
断熱材

トレードオフ規定
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トレードオフ規定適用（屋根・天井の緩和）

Ⅲ地域 開口部仕様

トレードオフ規定
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※一部、アルコオンラインでは
取り扱いの無い商品も含まれますトレードオフ規定適用 Ⅲ地域開口部仕様－２

サ
ッ
シ

ガ
ラ
ス

遮
蔽
部
材

一般複層 高断熱複層 遮熱高断熱複層

室
内
側

室
外
側

空気層 ６㍉以上

室
内
側

空気層 ６㍉以上
断熱性能と共に
遮熱性能に優れた
ガラス。紫外線も大
幅にカットします。

断熱性能に優れた
ガラス。
寒冷地に最適です。

空気層１０㍉以上

室
内
側

室
外
側

不要

真北±30° 真北±30°以外

レースカーテンレースカーテン

全方位

適合 適合適合

樹脂サッシ マイスターⅡ

その他適合商品

シンプルアートEX

ディクシード

玄関ドア引戸（k2仕様以上） 断熱材（ご提案）

不要

全方位

適合
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トレードオフ規定適用（屋根・天井の緩和）

Ⅳ・Ⅴ地域 開口部仕様

トレードオフ規定
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※一部、アルコオンラインでは
取り扱いの無い商品も含まれますトレードオフ規定適用 Ⅳ・Ⅴ地域開口部仕様－１

サ
ッ
シ

ガ
ラ
ス

遮
蔽
部
材

一般複層 高断熱複層 遮熱高断熱複層

室
内
側

室
外
側

空気層 ６㍉以上

室
内
側

空気層 ６㍉以上
断熱性能と共に
遮熱性能に優れた
ガラス。紫外線も大
幅にカットします。

断熱性能に優れた
ガラス。
寒冷地に最適です。

空気層 １０㍉以上

室
内
側

室
外
側

アルミサッシ デュオPG

樹脂アングル

その他適合商品

シンプルアートⅡ

オープンウィン

不要

全方位

レースカーテン

全方位

レースカーテン

真北±30° 真北±30°以外

内付ブラインド

玄関ドア引戸（k3仕様以上）

フォラード

k3
仕様

その他適合商品

アヴァントスIS k3仕様

エルムーブ 11～22･81型

断熱玄関引戸 k3シリーズ

断熱材（ご提案）

適合 適合 適合 適合


